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FONDI
STRUTTURALI
EUROPEI

UNIONE ZUROPEA

Protocollo di sicurezza palestre e campi all’aperto
PALESTRE ( sezione sportiva)

Norme comuni

E’ obbligatorio essere gia vestiti adeguatamente per le attivita di scienze motorie.

E’ obbligatorio all’ingresso disinfettarsi le mani con apposito gel dopo essersi cambiati le scarpe.

E’ obbligatorio evitare il pill possibile ogni forma di contatto anche con gli attrezzi fissi della
palestra se non richiesto dall’insegnante.

Dopo I"utilizzo di qualunque accessorio o attrezzo ¢ obbligatorio disinfettarlo.

E’ vietato condividere abbigliamenti, bicchieri, e quant’altro.

All’interno della palestra ¢ vietata ogni forma di assembramento. E’ obbligatorio mantenere la
distanza di sicurezza evitando contatti ravvicinati per tutta la durata della lezione.

E’ obbligatorio seguire la segnaletica indicata anche durante le attivita.

Negli ambienti di collegamento fra i vari locali sono consentiti solo passaggi e pause di breve
durata.

Per uscire dalle palestre occorre seguire le stesse modalita dell’ingresso ed uscire indossando la
mascherina.

Palestra piazzetta Pignedoli

Si accede all’area con mascherina e distanziati di un metro.

In ordine si entra dalla prima porta del primo spogliatoio, possono accedere contemporaneamente
fino a 5 alunni, per il solo cambio delle scarpe che verranno riposte nel loro apposito sacchetto
insieme all’eventuale cellulare o oggetti personali e si lascia tutto in spogliatoio, poi si esce dalla
porta della zona bagni per entrare in palestra e si staziona rispettando la segnaletica posta a terra
fino all’avvenuto appello.

Paladelta:

Durante lo spostamento occorre rispettare il distanziamento e le regole del mezzo di trasporto. Si
scende dall’autobus e si accede alla palestra, mantenendo la distanza di un metro e sempre con le
mascherine, si entra nell’antepalestra mantenendo la distanza precedentemente richiesta e con la
mascherina per togliersi le scarpe che vanno riposte in apposito sacchetto insieme ai propri averi e
lasciate sopra le panchine.



Cod. meccanografico: REPC030008 Prot. n 2787 del 20-04-2021 - Tit. IV 8

CAMPO DI ATLETICA CAMPARADA

Si accede all’area con mascherina e distanziati di un metro.

In ordine si entra nello spogliatoio, possono accedere contemporaneamente fino a 8 studenti (o
numero indicato dal gestore dell’impianto), per il solo cambio delle scarpe e della maglietta, che
verranno riposte nel loro apposito sacchetto insieme all’eventuale cellulare o oggetti personali.

Il sacchetto deve essere portato fuori dallo spogliatoio e posto ordinatamente sulle gradinate.

e E’ obbligatorio all’ingresso disinfettarsi le mani con apposito gel.

e E’ obbligatorio evitare il piu possibile ogni forma di contatto.

¢ Dopo I'utilizzo di qualunque accessorio o attrezzo & obbligatorio disinfettarlo.

e E’ vietato condividere abbigliamenti, bicchieri, e quant’altro.

e E’vietata ogni forma di assembramento.

e E’ obbligatorio mantenere la distanza di sicurezza evitando contatti ravvicinati per tutta la
durata della lezione.

e E’ obbligatorio seguire la segnaletica indicata anche durante le attivita.

Per uscire occorre seguire le stesse modalita dell’ingresso ed uscire indossando la mascherina.

Restano valide le norme comuni del protocollo scolastico, che si richiamano per chiarezza.

MODALITA’ DI ACCESSO

[ lavoratori e gli studenti hanno I’obbligo di rimanere al proprio domicilio in presenza di febbre
(oltre 37.5 °C) o di altri sintomi influenzali e di chiamare il proprio medico di famiglia e/o il
Distretto sanitario territorialmente competente.

I1 dirigente scolastico
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