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CURRICOLO VERTICALE ORIENTATIVO 

L’orientamento è un processo volto a facilitare la conoscenza di sé, del contesto formativo, occupazionale, sociale culturale ed economico di 
riferimento, delle strategie messe in atto per relazionarsi ed interagire in tali realtà, al fine di favorire la maturazione e lo sviluppo delle 
competenze necessarie per poter definire o ridefinire autonomamente obiettivi personali e professionali aderenti al contesto, elaborare o 
rielaborare un progetto di vita e sostenere le scelte relative.  

La persona necessita di continuo orientamento e ri-orientamento rispetto alle scelte formative, alle attività lavorative, alla vita sociale. I talenti e le 
eccellenze di ogni studente, quali che siano, se non costantemente riconosciute ed esercitate, non si sviluppano, compromettendo in questo modo 
anche il ruolo del merito personale nel successo formativo e professionale. 

L’attività didattica in ottica orientativa è organizzata a partire dalle esperienze degli studenti, con il superamento della sola dimensione 
trasmissiva delle conoscenze e con la valorizzazione della didattica laboratoriale, di tempi e spazi flessibili, e delle opportunità offerte 
dall’esercizio dell’autonomia. 

Lo sviluppo documentato delle competenze in prospettiva del proprio personale progetto di vita culturale e professionale. Trovano in questo 
spazio collocazione, ad esempio, anche le competenze sviluppate a seguito di attività svolte nell’ambito dei progetti finanziati con fondi europei 
o, dei percorsi per le competenze trasversali e per l’orientamento. 

La formazione orientativa: 

- coinvolge tutte le discipline 

- tende a valorizzare in ognuno attitudini, capacità e interessi personali 

- persegue l’obiettivo di favorire la conoscenza di sé per attuare scelte consapevoli riguardo al proprio futuro dal punto di vista umano, sociale, 
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professionale 

-presuppone, dal punto di vista operativo: 

a) un’articolazione flessibile del gruppo classe 

b) l’organizzazione di attività di approfondimento, potenziamento, recupero e di sostegno 

c) iniziative di continuità sia in ingresso che di orientamento in uscita al mondo universitario e del lavoro 

d) attività in rete con altre scuole e/soggetti esterni per l’integrazione scuola-territorio 

 

  



     

 

LICEO CLASSICO - SCIENTIFICO STATALE “ARIOSTO - SPALLANZANI” 

Piazzetta Pignedoli, 2  42121 REGGIO EMILIA (R.E.) - Tel. 0522 438046  Fax 0522 438841 
Via Franchetti, 3  42121 REGGIO EMILIA (R.E.) - Tel. 0522 442124  Fax 0522 432352 

E-mail: segreteria@liceoariostospallanzani-re.edu.it         Home page: www.liceoariostospallanzani-re.edu.it 

 
 

3 
 

 
Obiettivi generali 
 

 rafforzare il raccordo tra primo e secondo ciclo di istruzione e formazione, per consentire una scelta consapevole e ponderata a studentesse 
e studenti che valorizzi i loro talenti e le loro potenzialità ; 

 contrastare la dispersione scolastica; 
 favorire l’accesso all’istruzione terziaria; 
 garantire un processo di apprendimento e formazione permanente. 

 
 

Priorità 

L’attività orientativa persegue: 

 lo sviluppo delle competenze di base e di quelle trasversali (responsabilità, spirito di iniziativa, motivazione e creatività, fondamentali 
anche per promuovere l’imprenditorialità giovanile); 

 lo sviluppo delle competenze relazionali, sociali e della conoscenza di sé; 
 lo sviluppo della cittadinanza digitale; 
 l’apprendimento delle lingue straniere; 
 l’innalzamento dei livelli di apprendimento in ambito lavorativo e la costituzione di sistemi di istruzione e formazione professionale di 

eccellenza;  
 la permeabilità delle qualifiche e il riconoscimento delle competenze acquisite al di fuori dei percorsi dell’istruzione e formazione 

professionale;  
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Indicatori di risultato 

Analisi del successo formativo, di istruzione e di inserimento nel lavoro al termine del percorso scolastico, tramite dati di RAV, INVALSI e 
monitoraggi di enti esterni 

Questionari agli studenti 

Risultati attesi 

Sviluppo delle competenze trasversali: 

 competenza alfabetica funzionale; 
• competenza multilinguistica; 
• competenza matematica e competenza in scienze, tecnologie e ingegneria; 
• competenza digitale; 
• competenza personale, sociale e capacità di imparare ad imparare; 
• competenza in materia di cittadinanza; 
• competenza imprenditoriale; 
• competenza in materia di consapevolezza ed espressione culturali. 

 

Competenze orientative specifiche  

Utilizzare informazioni 
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Risolvere problemi 

Organizzare 

Auto-osservare e riflettere 

Decidere 

Relazionarsi 

Avere consapevolezza delle proprie emozioni 

Obiettivi: supportare lo studente nella costruzione di un progetto formativo “di vita” ovvero conoscere sé stesso e porsi degli obiettivi 
perseguibili. 

COMPETENZE IN USCITA SPECIFICHE  

 

 

Primo biennio Secondo biennio e ultimo anno 
UTILIZZARE INFORMAZIONI 

⮚ sviluppa il pensiero analitico e critico, 
coltiva la fantasia e il pensiero originale, 
si confronta per ricercare significati 

UTILIZZARE INFORMAZIONI 

⮚ Utilizza gli strumenti di conoscenza per comprendere se stesso e gli altri, per 
riconoscere ed apprezzare l’evoluzione storica del pensiero in vari contesti culturali, le 
differenze di contesto e la relativizzazione alla cultura dell’epoca o del luogo, le 
diverse identità, le tradizioni culturali e religiose; 
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⮚ Comprende il linguaggio degli strumenti 
digitali, li padroneggia e sviluppa una 
capacità critica  

 

⮚ Interpreta i sistemi simbolici e culturali della società e li rapporta ai contesti nel tempo 
e nello spazio 

⮚  Possiede un patrimonio di conoscenze e nozioni di base ed è allo stesso tempo capace 
di ricercare e di procurarsi velocemente nuove informazioni ed impegnarsi in nuovi 
apprendimenti anche in modo autonomo 

 

RISOLVERE PROBLEMI 

⮚ Sa rapportare il ruolo al contesto 

⮚ Chiede aiuto quando si trova in difficoltà 
e sa fornire aiuto a chi lo chiede 

 

 

RISOLVERE PROBLEMI 

⮚ Si assume le proprie responsabilità 
 
⮚ Reagisce all’inaspettato mettendosi alla prova, è in grado di risolvere problemi nuovi 

utilizzando le competenze e le conoscenze acquisite come base 
 

ORGANIZZARE 

⮚ Si impegna per portare a compimento il lavoro iniziato da solo o 
insieme ad altri 

ORGANIZZARE 

 Documenta in modo autonomo e significativo le fasi del proprio 
percorso di autoorientamento 

 
 

AUTO-OSSERVARE E RIFLETTERE  
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⮚ Inizia ad affrontare, in autonomia e con responsabilità, le situazioni di vita, riflettendo ed esprimendo la propria personalità in tutte le sue 
dimensioni. 

⮚ Ha consapevolezza delle proprie potenzialità e dei propri limiti 

⮚ Orienta le proprie scelte in modo consapevole 

⮚ Costruisce una identità autonoma, rapportata al contesto sociale e relazionale, ai propri talenti e limiti, al fine di costruire il percorso 
futuro  

⮚ È disposto ad analizzare sé stesso e a misurarsi con le novità e gli imprevisti 

DECIDERE 

⮚ Dimostra originalità e spirito di iniziativa 

RELAZIONARSI 

⮚ Rispetta le regole condivise, collabora con gli altri per la costruzione del bene comune esprimendo le proprie opinioni e sensibilità 

⮚ Assimila il senso e la necessità del rispetto della convivenza civile 

⮚ Ha attenzione per le funzioni pubbliche alle quali partecipa nelle diverse forme in cui questo può avvenire  

AVERE CONSAPEVOLEZZA DELLE PROPRIE EMOZIONI 

⮚ Impara a conoscere le proprie emozioni, a esprimerle e gestirle 
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⮚ Comprende le emozioni delle persone con cui entra in relazione  

COMPETENZE DI CITTADINANZA DIGITALE 
 

 Elaborazione delle informazioni 

o Navigare, ricercare e filtrare dati, informazioni e contenuti digitali (Articolare i fabbisogni informativi, ricercare i dati, le 

informazioni e i contenuti in ambienti digitali, accedervi e navigare al loro interno. Creare e aggiornare strategie di ricerca 

personali) 

o Valutare dati, informazioni e contenuti digitali (Analizzare, confrontare e valutare in maniera critica la credibilità e l’affidabilità 

delle fonti dei dati, delle informazioni e dei contenuti digitali. Analizzare, interpretare e valutare in maniera critica dati, 

informazioni e contenuti digitali 

o Gestire dati, informazioni e contenuti digitali (Organizzare, archiviare e recuperare dati, informazioni e contenuti negli ambienti 

digitali. Organizzarli ed elaborarli in un ambiente strutturato) 

 Comunicazione e collaborazione 

o Interagire con le tecnologie digitali (Interagire attraverso diverse tecnologie digitali e capire quali sono gli strumenti di 

comunicazione più appropriati in un determinato contesto) 

o Condividere con le tecnologie digitali (Condividere dati, informazioni e contenuti digitali con altri attraverso tecnologie digitali 

appropriate. Agire da intermediari, conoscendo le prassi adeguate per la citazione delle fonti e attribuzione di titolarità) 
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o Impegnarsi nella cittadinanza con le tecnologie digitali (Partecipare alla vita sociale attraverso l’utilizzo di servizi digitali pubblici 

e privati. Trovare opportunità di self-empowerment e cittadinanza partecipativa attraverso le tecnologie digitali più appropriate) 

o Collaborare attraverso le tecnologie digitali (Utilizzare gli strumenti e le tecnologie per i processi collaborativi e per la co-

costruzione e la co-creazione di dati, risorse e know-how) 

o Netiquette (Essere al corrente delle norme comportamentali e del know-how per l’utilizzo delle tecnologie digitali e l’interazione 

con gli ambienti digitali. Adeguare le strategie di comunicazione al pubblico specifico e tenere conto delle differenze culturali e 

generazionali negli ambienti digitali) 

o Gestire l’identità digitale (Creare e gestire una o più identità digitali, essere in grado di proteggere la propria reputazione, gestire i 

dati che uno ha prodotto, utilizzando diversi strumenti, ambienti e servizi digitali) 

 Creazione di contenuti 

o Sviluppare contenuti digitali (Creare e modificare contenuti digitali in diversi formati, esprimersi attraverso mezzi digital) 

o Integrare e rielaborare contenuti digitali (Modificare, affinare, migliorare e integrare informazioni e contenuti all’interno di un 

corpus di conoscenze esistente per creare conoscenze e contenuti nuovi, originali e rilevanti) 

o Copyright (diritti d’autore) e licenze (Capire come il copyright e le licenze si applicano ai dati, alle informazioni e ai contenuti 

digitali) 

o Programmazione (Pianificare e sviluppare una sequenza di istruzioni comprensibili da parte di un sistema informatico per risolvere 
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un determinato problema o svolgere un compito specifico) 

 Sicurezza 

o Proteggere i dispositivi (Proteggere i dispositivi e i contenuti digitali e comprendere i rischi e le minacce presenti negli ambienti 

digitali. Conoscere le misure di sicurezza e protezione e tenere in debita considerazione l’affidabilità e la privacy 

o Proteggere i dati personali e la privacy (Proteggere i dati personali e la privacy negli ambienti digitali. Capire come utilizzare e 

condividere informazioni personali proteggendo sé stessi e gli altri dai danni. Comprendere che i servizi digitali hanno un 

“regolamento sulla privacy” per informare gli utenti sull’utilizzo dei dati personali raccolti) 

o Tutelare la salute e il benessere (Essere in grado di evitare rischi per la salute e minacce al benessere psico-fisico quando si 

utilizzano le tecnologie digitali. Essere in grado di proteggere sé stessi e gli altri da possibili pericoli negli ambienti digitali, ad es. 

cyberbullismo. Essere a conoscenza delle tecnologie digitali per il benessere e l’inclusione sociale) 

o Tutelare l’ambiente (Essere consapevoli dell’impatto ambientale delle tecnologie digitali e del loro utilizzo) 

 Risoluzione di Problemi 

o Risolvere i problemi tecnici (Individuare problemi tecnici nell’utilizzo dei dispositivi e degli ambienti digitali e risolverli (dalla 

ricerca e risoluzione di piccoli problemi all’eliminazione di problemi più complessi) 

o Identificare i bisogni e le risposte tecnologiche (Valutare le esigenze e individuare, valutare, scegliere e utilizzare gli strumenti 

digitali e le possibili risposte tecnologiche per risolverli. Adeguare e personalizzare gli ambienti digitali in base alle esigenze 
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personali (ad es. accessibilità) 

o Utilizzare creativamente le tecnologie digitali (Utilizzare gli strumenti e le tecnologie digitali per creare conoscenza e innovare 

processi e prodotti. Partecipare individualmente e collettivamente ai processi cognitivi per comprendere e risolvere problemi 

concettuali e situazioni problematiche negli ambienti digitali) 

o Identificare i gap di competenza digitale (Capire dove occorre migliorare o aggiornare i propri fabbisogni di competenze digitali. 

Essere in grado di supportare gli altri nello sviluppo delle proprie competenze digitali. Ricercare opportunità di crescita personale e 

tenersi al passo con l’evoluzione digitale). 
 

CURRICULUM COMPETENZE  

METODOLOGIE E ATTIVITA’ 

PRIMO BIENNIO 
COMPETENZE METODOLOGIE ATTIVITÀ’ 

UTILIZZARE 
INFORMAZIONI 

 

 

Gestire le informazioni relative 
alla nuova scuola (struttura, 
organizzazione, regole) 

Decodificare i testi delle varie 

 

Utilizzo della didattica 
laboratoriale anche con l’ausilio 
degli strumenti multimediali 

Problem solving 

 
 
Conversazioni guidate 
Focus Group ad aggregazione spontanea 
Questionario su opzioni di percorso/studio 
lavoro 
Interrogazioni, verifiche, ricerche individuali, 
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discipline 

Saper organizzare le 
informazioni in schemi, tabelle, 
mappe 

Consultare diverse fonti e 
ricavare informazioni 

 

Consuetudine all’autovalutazione 

Uso costruttivo dell'errore 

Utilizzo diversificato e flessibile 
della regia d’aula: lezione 
dialogata, attività individuale 

Cooperative learning 

Utilizzo della didattica 
orientativa: ruolo attivo 
dell’alunno nell’apprendimento 

Riconoscimento ed intervento 
sulle difficoltà 

Osservazione durante attività 
varie 

Osservazione in contesti nuovi  

Lezione frontale 

lavoro di gruppo 
Diario di bordo 
Compito di realtà 
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RISOLVERE 
PROBLEMI 

 

 

Individuare una situazione 
problematica e ipotizzare 
soluzioni 

Individuare in una scelta: il 
problema, le possibili 
alternative, le conseguenze, la 
decisione ritenuta più adeguata, 
le conseguenze 

 

Saper applicare strategie 
risolutive a situazioni 
problematiche nuove 

 

Riconoscimento ed intervento 
sulle difficoltà 

Affrontare situazioni 
problematiche costruendo e 
verificando ipotesi, individuando 
le fonti e le risorse adeguate, 
raccogliendo e valutando i dati, 
proponendo soluzioni utilizzando, 
secondo il tipo di problema, 
contenuti e metodi delle diverse 
discipline  

Condivisione delle difficoltà e 
dialogo 

Didattica laboratoriale anche con 
l’ausilio degli strumenti 
multimediali 

Discussione aperta 
Conversazioni guidate 
Focus Group ad aggregazione spontanea 
Lavoro di gruppo 
Compito di realtà 
Compito con autovalutazione delle difficoltà 
Autovalutazione delle difficoltà 
Simulazione per piccoli gruppi 
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ORGANIZZARE 

 

Imparare a pianificare il proprio 
tempo di lavoro 

Sperimentare modalità di lavoro 
diverse 

 

 

Individuazione e rappresentazione 
di collegamenti e relazioni tra 
fenomeni, eventi e concetti diversi 

Didattica laboratoriale anche con 
l’ausilio degli strumenti 
multimediali 

 
 
Interrogazioni, verifiche, ricerche individuali 
Diario di bordo 
Compito di realtà 
Autovalutazione delle difficoltà 
Attività di progettazione 
Simulazione per piccoli gruppi 

AUTO-OSSERVARE E 
RIFLETTERE  

 

 

Riflettere sul proprio modo di 
affrontare le attività scolastiche 

Conoscere sé stessi 

Riconoscere le proprie attitudini 
e capacità 

Iniziare a riconoscere i punti di 
forza e di debolezza della 
propria personalità 

Confrontare i propri desideri con 
la realtà 

 
 
Rielaborazione individuale 
dell’esperienza  
 
Discussione e realizzazione di 
sintesi 
collettive su quanto appreso 
 
Didattica laboratoriale anche con 
l’ausilio degli strumenti 
multimediali 

 
 
Discussione aperta 
 Conversazioni guidate 
Focus group-piccoli gruppi ad aggregazione 
spontanea 
Questionario di autoanalisi 
 
Scheda di rilevazione interessi extrascolastici 
Interrogazioni, verifiche, ricerche individuali, 
lavoro di gruppo 
Autobiografia 
Autovalutazione delle difficoltà 
Simulazione per piccoli gruppi 
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Valutare interessi e aspirazioni 
personali 

DECIDERE 

 

 

Adottare strategie di conoscenza 
di sé e del contesto 

Intraprendere un percorso volto 
alla realizzazione di obiettivi 
personali 

Essere autonomi nell’assunzione 
della responsabilità delle proprie 
scelte e azioni 

Dimostrare entusiasmo 
nell’intraprendere nuove sfide 

 

 

Utilizzo della drammatizzazione 

Discussione e realizzazione di 
sintesi collettive su quanto 
appreso 

 
 
Questionario su opzioni di percorso/studio 
lavoro 
Compito di realtà 
Diario di bordo 
Attività di progettazione 
Simulazione per piccoli gruppi 
 

RELAZIONARSI 

 

 

Conoscere e rispettare le regole 
del mondo in cui vive 

Elaborare regole per una 
convivenza democratica 

 

Conoscere e rispettare le regole 
della classe 

Elaborare regole per una 
convivenza democratica 

 
 
Discussione aperta 
Conversazioni guidate 
Focus Group ad aggregazione spontanea 
Questionario di autoanalisi 
Questionario per indagare lo stile di pensiero 



     

 

LICEO CLASSICO - SCIENTIFICO STATALE “ARIOSTO - SPALLANZANI” 

Piazzetta Pignedoli, 2  42121 REGGIO EMILIA (R.E.) - Tel. 0522 438046  Fax 0522 438841 
Via Franchetti, 3  42121 REGGIO EMILIA (R.E.) - Tel. 0522 442124  Fax 0522 432352 

E-mail: segreteria@liceoariostospallanzani-re.edu.it         Home page: www.liceoariostospallanzani-re.edu.it 

 
 

16 
 

Conoscere il gruppo classe 

Saper lavorare con gli altri 

Saper rispettare e tollerare gli 
altri 

Migliorare le proprie abilità 
sociali 

 

Interagire in gruppo, 
comprendendo i diversi punti di 
vista, valorizzando le proprie e le 
altrui capacità, gestendo la 
conflittualità, contribuendo 
all’apprendimento comune ed alla 
realizzazione delle attività 
collettive, nel riconoscimento dei 
diritti fondamentali degli altri 

e il benessere delle relazioni a scuola 
Compito di realtà 
 
 

AVERE 
CONSAPEVOLEZZA 
DELLE PROPRIE 
EMOZIONI 

 

 

Riconoscere e comunicare le 
proprie emozioni e i propri stati 
d’animo 

 

Riflettere sui cambiamenti legati 
alla crescita 

Acquisire consapevolezza 
rispetto al proprio processo di 
crescita 

 

Espressione delle proprie 
emozioni e analisi della 
consapevolezza di sè 

 
 
Discussione aperta 
Conversazioni guidate 
Focus Group ad aggregazione spontanea 
Questionario di autoanalisi 
Diario 
Autobiografia 
Autovalutazione delle difficoltà 
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SECONDO BIENNIO e ULTIMO ANNO 
COMPETENZE METODOLOGIE ATTIVITÀ’ 

UTILIZZARE INFORMAZIONI 

 

Rielaborare informazioni e 
conoscenze 

Conoscere il mondo del lavoro (la 
sfida mondiale, i settori produttivi 
e la loro evoluzione, la 
disoccupazione, le nuove 
professionalità, i modi di lavorare) 

Individuare e confrontare i diversi 
indirizzi di studio dopo il diploma 

Consultare diverse fonti e ricavare 
informazioni 

Conoscere le offerte di istruzione 
e lavoro del territorio 

 

 

Utilizzo della 
didattica 
laboratoriale anche 
con l’ausilio degli 
strumenti 
multimediali 

Problem solving 

Consuetudine 
all’autovalutazione 

Uso costruttivo 
dell'errore 

Utilizzo diversificato 
e flessibile della 
regia d’aula: lezione 

 
 
Conversazioni guidate 
Focus Group ad aggregazione spontanea 
Questionario su opzioni di percorso/studio 
lavoro 
Interrogazioni, verifiche, ricerche individuali, 
lavoro di gruppo 
Diario di bordo 
Compito di realtà 
 



     

 

LICEO CLASSICO - SCIENTIFICO STATALE “ARIOSTO - SPALLANZANI” 

Piazzetta Pignedoli, 2  42121 REGGIO EMILIA (R.E.) - Tel. 0522 438046  Fax 0522 438841 
Via Franchetti, 3  42121 REGGIO EMILIA (R.E.) - Tel. 0522 442124  Fax 0522 432352 

E-mail: segreteria@liceoariostospallanzani-re.edu.it         Home page: www.liceoariostospallanzani-re.edu.it 

 
 

18 
 

dialogata, attività 
individuale 

Cooperative learning 

FlippedClassroom 

Utilizzo della 
didattica orientativa: 
ruolo attivo 
dell’alunno 
nell’apprendimento 

Riconoscimento ed 
intervento sulle 
difficoltà 

Osservazione 
durante attività varie 

Osservazione in 
contesti nuovi  

Lezione frontale 
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RISOLVERE PROBLEMI 

 

Individuare una situazione 
problematica e ipotizzare 
soluzioni 

Individuare in una scelta: il 
problema, le possibili alternative, 
le conseguenze, la decisione 
ritenuta più adeguata, le 
conseguenze 

 

Saper applicare strategie risolutive 
a situazioni problematiche nuove 

 

Riconoscimento ed 
intervento sulle 
difficoltà 

Affrontare situazioni 
problematiche 
costruendo e 
verificando ipotesi, 
individuando le fonti 
e le risorse adeguate, 
raccogliendo e 
valutando i dati, 
proponendo 
soluzioni 
utilizzando, secondo 
il tipo di problema, 
contenuti e metodi 
delle diverse 
discipline  

Condivisione delle 
difficoltà e dialogo 

Discussione aperta 
Conversazioni guidate 
Focus Group ad aggregazione spontanea 
Lavoro di gruppo 
Compito di realtà 
Compito con autovalutazione delle difficoltà 
Autovalutazione delle difficoltà 
Simulazione per piccoli gruppi 
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Didattica 
laboratoriale anche 
con l’ausilio degli 
strumenti 
multimediali 

ORGANIZZARE 

 

Pianificare e gestire il proprio 
lavoro 

Sperimentare modalità di lavoro 
diverse 

Individuazione e 
rappresentazione, 
elaborando 
argomentazioni 
coerenti, di 
collegamenti e 
relazioni tra 
fenomeni, eventi e 
concetti diversi 

Didattica 
laboratoriale anche 
con l’ausilio degli 
strumenti 

 
 
Interrogazioni, verifiche, ricerche individuali 
Diario di bordo 
Compito di realtà 
Autovalutazione delle difficoltà 
Attività di progettazione 
Simulazione per piccoli gruppi 
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multimediali 

AUTO-OSSERVARE E 
RIFLETTERE  
 
 Confrontarsiconcoetaneie 

adultiscambiandosisentimen
ti,riflessioni evalutazioni 

 -Sapereesprimere 
ungiudizio 
suun’esperienzavissuta, su 
unfattoconosciuto osu 
un’attivitàsvolta 

 

 

Verificare la propria scelta  

Analizzare criticamente il proprio 
percorso scolastico e il percorso di 
vita ipotizzato 

 

Riconoscere le proprie attitudini e 
capacità 

Riconoscere i punti di forza e di 
debolezza della propria 
personalità 

 
 
Rielaborazione 
individuale 
dell’esperienza  
 
Discussione e 
realizzazione di 
sintesi 
collettive su quanto 
appreso 
 
Didattica 
laboratoriale anche 
con l’ausilio degli 

 
 
Discussione aperta 
 Conversazioni guidate 
Focus group-piccoli gruppi ad aggregazione 
spontanea 
Questionario di autoanalisi 
 
Scheda di rilevazione interessi extrascolastici 
Interrogazioni, verifiche, ricerche individuali, 
lavoro di gruppo 
Autobiografia 
Autovalutazione delle difficoltà 
Simulazione per piccoli gruppi 
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Valutare interessi e aspirazioni 
personali 

strumenti 
multimediali 

DECIDERE 

 

 

Sviluppare capacità decisionali, 
attivando competenze auto-
orientative 

 

Utilizzo della 
drammatizzazione 

Discussione e 
realizzazione di 
sintesi collettive su 
quanto appreso 

Questionario su opzioni di percorso/studio 
lavoro 
Compito di realtà 
Attività di progettazione 
Simulazione per piccoli gruppi 
 

RELAZIONARSI 

 

Conoscere e rispettare le regole 
del mondo in cui vive 

Elaborare regole per una 
convivenza democratica 

Conoscere il gruppo classe 

Saper lavorare con gli altri 

Saper rispettare e tollerare gli altri 

Migliorare le proprie abilità 
sociali 

Conoscere e 
rispettare le regole 
della classe 

Elaborare regole per 
una convivenza 
democratica 

Interagire in gruppo, 
comprendendo i 
diversi punti di vista, 
valorizzando le 
proprie e le altrui 

Discussione aperta 
Conversazioni guidate 
Focus Group ad aggregazione spontanea 
Questionario di autoanalisi 
Questionario per indagare lo stile di pensiero 
e il benessere delle relazioni a scuola 
Compito di realtà 
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 capacità, gestendo la 
conflittualità, 
contribuendo 
all’apprendimento 
comune ed alla 
realizzazione delle 
attività collettive, nel 
riconoscimento dei 
diritti fondamentali 
degli altri 

AVERE CONSAPEVOLEZZA 
DELLE PROPRIE EMOZIONI 

 Attivarecomportamentipo
sitivi finalizzati 
alraggiungimento diuna 
miglioreconoscenza di sé 
edell’ambiente 

 Attivarecomportamentipo
sitivi finalizzati 
alraggiungimento 
diautocontrollo,autostima

Riconoscere e comunicare le 
proprie emozioni e i propri stati 
d’animo 

Riflettere sui cambiamenti legati 
alla crescita 

Acquisire consapevolezza rispetto 
al proprio processo di crescita 

 

 
 

Discussione aperta 
Conversazioni guidate 
Focus Group ad aggregazione spontanea 
Questionario di autoanalisi 
Diario 
Autobiografia 
Autovalutazione delle difficoltà 
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. 
 Attivarecomportamentipositi

vi finalizzati allaconoscenza 
delleproprie capacità 
epotenzialità. 

 

PRIMO BIENNIO 

Durante il primo biennio gli studenti affrontano i presupposti metodologici di ogni disciplina e ne conoscono progressivamente i fondamenti 
epistemologici, anche tramite calibrati compiti di realtà. Tale percorso permette agli studenti, tramite le attività e i metodi declinati nella sezione 
precedente, di comprendere la coerenza della scelta effettuata con i propri interessi e i propri talenti. 

Prioritari nel primo bienni sono le attività di riorientamento come lotta alla dispersione scolastica e a favore del successo formativo, tramite: 

 Attività connesse ad educazione civica per l’acquisizione delle competenze di base di cittadinanza, cittadinanza digitale, consapevolezza 
ecologica, della propria identità e consapevolezza dei comportamenti sicuri da tenere nel mondo del lavoro; 

 Attività di recupero e riallineamento; 
 Percorsi di consolidamento delle competenze di base; 
 Acquisizione di consapevolezza relativamente ai risultati conseguiti e alle proprie potenzialità; 
 Attività con peer a fini della conoscenza di sé e di comprensione del percorso scolastico che si apre agli studenti; 
 Collaborazione con le famiglie 
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CLASSE TERZA  

Disciplina  

Scienze 

Conferenze (sia in presenza che on line), seminari, workshop presso università 
italiane, olimpiadi. 

Consapevolezza delle proprie capacità e miglioramento delle stesse tramite compiti di 
realtà e attività di laboratorio. 

Storia 

Studi di caso. 

Ricerche d’archivio e produzione di relativa documentazione e format di 
catalogazione. 

Dal passato al presente: attualizzazione del passato attraverso l’analisi della 
contemporaneità. 

Giochi di ruolo e da tavolo di carattere storico per rafforzare il senso di sé e dell’altro.  

Attività di conoscenza della storia locale, nazionale, internazionale (conferenze, 
seminari, visite guidate) per l’acquisizione della consapevolezza metastorica e della 
differenza fra storia e memoria. 

L’evoluzione delle Istituzioni e delle forme di potere in vista del futuro ruolo di 
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cittadini consapevoli. 
 

Filosofia 

Compiti di realtà. Lo sviluppo dell’interpretazione del pensiero nello spazio e nel 
tempo e il conseguente cambiamento del rapporto uomo/natura. 

Dibattiti argomentativi e produzione di testi e documenti (podcast, ipertesti, mappe, 
docufilm). 

Dilemmi etici: ipotesi di soluzioni nel tempo e nello spazio. 

Conferenze (sia in presenza che on line), seminari, workshop presso università 
italiane, olimpiadi, simulazioni. 
 

Matematica e informatica 

Conferenze (sia in presenza che on line), seminari, workshop presso università 
italiane, olimpiadi. 

Certificazioni ICDL 

Consapevolezza delle proprie capacità e miglioramento delle stesse tramite compiti di 
realtà e attività di laboratorio 

Fisica 

Conferenze (sia in presenza che on line), seminari, workshop presso università 
italiane, olimpiadi. 

Consapevolezza delle proprie capacità e miglioramento delle stesse tramite compiti di 
realtà e attività di laboratorio. 
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 Italiano   

Lettura di testi, comprensione, analisi e riflessione personale. 

Lo sviluppo della lingua nello spazio e nel tempo: la connessione tra lo sviluppo della 
lingua e lo sviluppo del pensiero. Competenze multilinguistica e comprensione del 
legame tra lingua e cultura. Consapevolezza metastorica nell’analisi delle culture del 
mondo 

Conferenze (sia in presenza che on line), seminari, workshop presso università 
italiane, olimpiadi. 

Consapevolezza di sé tramite la lettura degli autori: l’essenza universale umana nella 
storia e sua applicazione alla storia personale 

Latino 

Lo sviluppo della lingua nello spazio e nel tempo: la connessione tra lo sviluppo della 
lingua e lo sviluppo del pensiero. Competenze multilinguistica e comprensione del 
legame tra lingua e cultura. Consapevolezza metastorica nell’analisi delle culture del 
mondo 

Conferenze (sia in presenza che on line), seminari, spettacoli teatrali, workshop presso 
università italiane, certificazioni linguistiche e corsi in preparazione, certamina. 

Consapevolezza di sé tramite la lettura degli autori: l’essenza universale umana nella 
storia e sua applicazione alla storia personale 

Greco Lo sviluppo della lingua nello spazio e nel tempo: la connessione tra lo sviluppo della 
lingua e lo sviluppo del pensiero. Competenze multilinguistica e comprensione del 
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legame tra lingua e cultura. Consapevolezza metastorica nell’analisi delle culture del 
mondo  

Conferenze (sia in presenza che on line), seminari, spettacoli teatrali, workshop presso 
università italiane, certamina. 

Consapevolezza di sé tramite la lettura degli autori: l’essenza universale umana nella 
storia e sua applicazione alla storia personale 

 Storia dell’arte 

Conferenze (sia in presenza che on line), seminari, mostre workshop presso università 
italiane, biblioteche, musei, centri storici, settori terziari. 

Consapevolezza di sé tramite lo studio delle arti visive: l’essenza universale umana 
nell’arte come strumento per comprendere e interpretare sé stessi, le proprie emozioni 
e il propri progetti di vita. 

 Scienze motorie e sportive 
Capacità di collaborazione e lavoro in squadra, capacità di risoluzione dei problemi, 
autoconsapevolezza e rispetto del proprio corpo. 

Valutazione (arbitraggio) e autovalutazione delle proprie capacità motorie e gestionali 

Inglese/Tedesco/Francese 

Competenze interculturali finalizzate alla comprensione del legame tra lingue e 
culture. 

Consapevolezza di sé tramite l'analisi di testi di vario genere e degli autori della lingua 
di riferimento 
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Dal passato al presente: analisi delle produzioni linguistiche e culturali e del passato 
come chiave di interpretazione della realtà contemporanea. 

Collaborazione e lavoro in team finalizzati al problem solving e allo sviluppo di 
critical thinking anche attraverso le tecniche del debate e public speaking. 

Compiti di realtà: realizzazione di podcast, video, presentazioni, opuscoli. 

Conferenze, seminari, spettacoli teatrali, workshop.  

Certificazioni linguistiche e partecipazione a concorsi. 

Eurodesk. 

   

 

CLASSE QUARTA 

Scienze 

Conferenze (sia in presenza che on line), seminari, workshop presso università 
italiane, olimpiadi. 

Consapevolezza delle proprie capacità e miglioramento delle stesse tramite compiti di 
realtà e attività di laboratorio. 

Storia Studi di caso. 
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Ricerche d’archivio e produzione di relativa documentazione e format di 
catalogazione. 

Dal passato al presente: attualizzazione del passato attraverso l’analisi della 
contemporaneità. 

Giochi di ruolo e da tavolo di carattere storico per rafforzare il senso di sé e dell’altro.  

Attività di conoscenza della storia locale, nazionale, internazionale (conferenze, 
seminari, visite guidate) per l’acquisizione della consapevolezza metastorica e della 
differenza fra storia e memoria. 

L’evoluzione delle Istituzioni e delle forme di potere in vista del futuro ruolo di 
cittadini consapevoli. 
 

Filosofia 

Compiti di realtà. Lo sviluppo dell’interpretazione del pensiero nello spazio e nel 
tempo e il conseguente cambiamento del rapporto uomo/natura. 

Dibattiti argomentativi e produzione di testi e documenti (podcast, ipertesti, mappe, 
docufilm). 

Dilemmi etici: ipotesi di soluzioni nel tempo e nello spazio. 

Conferenze (sia in presenza che on line), seminari, workshop presso università 
italiane, olimpiadi, simulazioni. 
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Matematica e informatica 

Conferenze (sia in presenza che on line), seminari, workshop presso università 
italiane, olimpiadi. 

Certificazioni ICDL 

Consapevolezza delle proprie capacità e miglioramento delle stesse tramite compiti di 
realtà e attività di laboratorio 

Fisica 

Conferenze (sia in presenza che on line), seminari, workshop presso università 
italiane, olimpiadi.  

Consapevolezza delle proprie capacità e miglioramento delle stesse tramite compiti di 
realtà e attività di laboratorio. 

 Italiano   

Lettura di testi, comprensione, analisi e riflessione personale. 

Lo sviluppo della lingua nello spazio e nel tempo: la connessione tra lo sviluppo della 
lingua e lo sviluppo del pensiero. Competenze multilinguistica e comprensione del 
legame tra lingua e cultura. Consapevolezza metastorica nell’analisi delle culture del 
mondo 

Conferenze (sia in presenza che on line), seminari, workshop presso università 
italiane, olimpiadi. 

Consapevolezza di sé tramite la lettura degli autori: l’essenza universale umana nella 
storia e sua applicazione alla storia personale 
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Latino 

Lo sviluppo della lingua nello spazio e nel tempo: la connessione tra lo sviluppo della 
lingua e lo sviluppo del pensiero. Competenze multilinguistica e comprensione del 
legame tra lingua e cultura. Consapevolezza metastorica nell’analisi delle culture del 
mondo  

Conferenze (sia in presenza che on line), seminari, spettacoli teatrali, workshop presso 
università italiane, certificazioni linguistiche e corsi in preparazione, certamina. 

Consapevolezza di sé tramite la lettura degli autori: l’essenza universale umana nella 
storia e sua applicazione alla storia personale 

Greco 

Lo sviluppo della lingua nello spazio e nel tempo: la connessione tra lo sviluppo della 
lingua e lo sviluppo del pensiero. Competenze multilinguistica e comprensione del 
legame tra lingua e cultura. Consapevolezza metastorica nell’analisi delle culture del 
mondo  

Conferenze (sia in presenza che on line), seminari, spettacoli teatrali, workshop presso 
università italiane, certamina. 

Consapevolezza di sé tramite la lettura degli autori: l’essenza universale umana nella 
storia e sua applicazione alla storia personale 

 Storia dell’arte 
Conferenze (sia in presenza che on line), seminari, mostre workshop presso università 
italiane, biblioteche, musei, centri storici, settori terziari. 

Consapevolezza di sé tramite lo studio delle arti visive: l’essenza universale umana 
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nell’arte come strumento per comprendere e interpretare sé stessi, le proprie emozioni 
e il propri progetti di vita. 

 Scienze motorie e sportive 
Capacità di collaborazione e lavoro in squadra, capacità di risoluzione dei problemi, 
autoconsapevolezza e rispetto del proprio corpo. 

Valutazione (arbitraggio) e autovalutazione delle proprie capacità motorie e gestionali 

Inglese/ Tedesco/Francese 

Competenze interculturali finalizzate alla comprensione del legame tra lingue e 
culture. 

Consapevolezza di sé tramite l'analisi di testi di vario genere e degli autori della lingua 
di riferimento 

Dal passato al presente: analisi delle produzioni linguistiche e culturali e del passato 
come chiave di interpretazione della realtà contemporanea. 

Collaborazione e lavoro in team finalizzati al problem solving e allo sviluppo di 
critical thinking anche attraverso le tecniche del debate e public speaking. 

Compiti di realtà: realizzazione di podcast, video, presentazioni, opuscoli. 

Conferenze, seminari, spettacoli teatrali, workshop.  

Certificazioni linguistiche e partecipazione a concorsi. 

Progetti europei e stage all'estero. 
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CLASSE QUINTA   

 

Scienze 

Conferenze (sia in presenza che on line), seminari, workshop presso università 
italiane, olimpiadi. 

Consapevolezza delle proprie capacità e miglioramento delle stesse tramite compiti di 
realtà e attività di laboratorio. 

Storia 

Studi di caso. 

Ricerche d’archivio e produzione di relativa documentazione e format di 
catalogazione. 

Dal passato al presente: attualizzazione del passato attraverso l’analisi della 
contemporaneità. 

Giochi di ruolo e da tavolo di carattere storico per rafforzare il senso di sé e dell’altro.  

Attività di conoscenza della storia locale, nazionale, internazionale (conferenze, 
seminari, visite guidate) per l’acquisizione della consapevolezza metastorica e della 
differenza fra storia e memoria. 
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L’evoluzione delle Istituzioni e delle forme di potere in vista del futuro ruolo di 
cittadini consapevoli. 
 

Filosofia 

Compiti di realtà. Lo sviluppo dell’interpretazione del pensiero nello spazio e nel 
tempo e il conseguente cambiamento del rapporto uomo/natura. 

Dibattiti argomentativi e produzione di testi e documenti (podcast, ipertesti, mappe, 
docufilm). 

Dilemmi etici: ipotesi di soluzioni nel tempo e nello spazio. 

Conferenze (sia in presenza che on line), seminari, workshop presso università 
italiane, olimpiadi, simulazioni. 
 

Matematica e informatica 

Conferenze (sia in presenza che on line), seminari, workshop presso università 
italiane, olimpiadi. 

Certificazioni ICDL 

Consapevolezza delle proprie capacità e miglioramento delle stesse tramite compiti di 
realtà e attività di laboratorio 

Fisica 
Conferenze (sia in presenza che on line), seminari, workshop presso università 
italiane, olimpiadi.  

Consapevolezza delle proprie capacità e miglioramento delle stesse tramite compiti di 
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realtà e attività di laboratorio. 

 Italiano   

Lettura di testi, comprensione, analisi e riflessione personale. 

Lo sviluppo della lingua nello spazio e nel tempo: la connessione tra lo sviluppo della 
lingua e lo sviluppo del pensiero. Competenze multilinguistica e comprensione del 
legame tra lingua e cultura. Consapevolezza metastorica nell’analisi delle culture del 
mondo 

Conferenze (sia in presenza che on line), seminari, workshop presso università 
italiane, olimpiadi. 

Consapevolezza di sé tramite la lettura degli autori: l’essenza universale umana nella 
storia e sua applicazione alla storia personale 

Latino 

Lo sviluppo della lingua nello spazio e nel tempo: la connessione tra lo sviluppo della 
lingua e lo sviluppo del pensiero. Competenze multilinguistica e comprensione del 
legame tra lingua e cultura. Consapevolezza metastorica nell’analisi delle culture del 
mondo  

Conferenze (sia in presenza che on line), seminari, spettacoli teatrali, workshop presso 
università italiane, certificazioni linguistiche e corsi in preparazione, certamina. 

Consapevolezza di sé tramite la lettura degli autori: l’essenza universale umana nella 
storia e sua applicazione alla storia personale 
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Greco 

Lo sviluppo della lingua nello spazio e nel tempo: la connessione tra lo sviluppo della 
lingua e lo sviluppo del pensiero. Competenze multilinguistica e comprensione del 
legame tra lingua e cultura. Consapevolezza metastorica nell’analisi delle culture del 
mondo  

Conferenze (sia in presenza che on line), seminari, spettacoli teatrali, workshop presso 
università italiane, certamina. 

Consapevolezza di sé tramite la lettura degli autori: l’essenza universale umana nella 
storia e sua applicazione alla storia personale 

 Storia dell’arte 

Conferenze (sia in presenza che on line), seminari, mostre workshop presso università 
italiane, biblioteche, musei, centri storici, settori terziari. 

Consapevolezza di sé tramite lo studio delle arti visive: l’essenza universale umana 
nell’arte come strumento per comprendere e interpretare sé stessi, le proprie emozioni 
e il propri progetti di vita. 

 Scienze motorie e sportive 
Capacità di collaborazione e lavoro in squadra, capacità di risoluzione dei problemi, 
autoconsapevolezza e rispetto del proprio corpo. 

Valutazione (arbitraggio) e autovalutazione delle proprie capacità motorie e gestionali 

Inglese/ Tedesco/Francese Competenze interculturali finalizzate alla comprensione del legame tra lingue e 
culture. 
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Consapevolezza di sé tramite l'analisi di testi di vario genere e degli autori della lingua 
di riferimento 

Dal passato al presente: analisi delle produzioni linguistiche e culturali e del passato 
come chiave di interpretazione della realtà contemporanea. 

Collaborazione e lavoro in team finalizzati al problem solving e allo sviluppo di 
critical thinking anche attraverso le tecniche del debate e public speaking. 

Compiti di realtà: realizzazione di podcast, video, presentazioni, opuscoli. 

Conferenze, seminari, spettacoli teatrali, workshop.   

Certificazioni linguistiche e partecipazione a concorsi. 

Progetti europei e stage all'estero. 
 

   

 

 

Ipotesi di scansione oraria  

LICEO CLASSICO MINISTERIALE 

 



     

 

LICEO CLASSICO - SCIENTIFICO STATALE “ARIOSTO - SPALLANZANI” 

Piazzetta Pignedoli, 2  42121 REGGIO EMILIA (R.E.) - Tel. 0522 438046  Fax 0522 438841 
Via Franchetti, 3  42121 REGGIO EMILIA (R.E.) - Tel. 0522 442124  Fax 0522 432352 

E-mail: segreteria@liceoariostospallanzani-re.edu.it         Home page: www.liceoariostospallanzani-re.edu.it 

 
 

39 
 

Disciplina 1° 2° 3° 4° 5° 

Lingua e letteratura italiana 3 3 3 3 3 

Lingua e cultura latina 3 3 3 3 3 

Lingua e cultura inglese 3 3 3 3 3 

Lingua e cultura greca 2 2 2 2 2 

Storia e geografia 1 1  

Storia 2 2 2 2 2 

Filosofia 2 2 3 3 3 

Matematica* 3 3 3 3 3 

Fisica      

Scienze naturali** 3 3 3 3 3 

Storia dell’arte      

Scienze motorie e sportive 4 4 4 4 4 

Religione Cattolica o attività alternative 4 4 4 4 4 

Totale ore settimanali 30 30 30 30 30 
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LICEO SCIENTIFICO MINISTERIALE 

 

DISCIPLINA 1° 2° 3° 4° 5° 

Lingua e letteratura italiana 4 4 4 4 4 

Lingua e cultura latina 4 4 4 4 4 

Lingua e cultura inglese 3 3 3 3 3 

Storia e geografia 1 1 1 1 1 

Storia      

Filosofia      

Matematica* 4 4 4 4 4 

Fisica 1 1 1 1 1 

Scienze naturali** 1 1 1 1 1 

Disegno e storia dell’arte 4 4 4 4 4 

Scienze motorie e sportive 4 4 4 4 4 

Religione Cattolica o attività alternative 4 4 4 4 4 

Totale ore settimanali 30 30 30 30 30 
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LICEO SCIENTIFICO AD INDIRIZZO SPORTIVO 

 

DISCIPLINA 1° 2° 3° 4° 5° 

Lingua e letteratura italiana 2 2 2 2 2 

Lingua e cultura latina 1 1    

Lingua e cultura inglese 3 3 3 3 3 

Storia e geografia 1 1    

Storia   1 1 1 

Filosofia   1 1 1 

Matematica* 3 3 3 3 3 

Fisica 2 2 2 2 2 

Scienze naturali** 2 2 2 2 2 

Diritto ed economia dello sport   2 2 2 

Scienze motorie e sportive 6 6 5 5 5 

Discipline sportive 6 6 6 6 6 

Religione Cattolica o attività alternative 4 4 2 1 1 
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Totale ore settimanali 30 30 30 30 30 

 


