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Reggio Emilia, 6 dicembre 2021

Agli studenti, alle famiglie, ai docenti
delle classi Prime e Seconde
Comunicazione in forma circolare n° 133

OGGETTO: “Anche tu sei mitica”.

Il progetto "Anche tu sei mitica”, rivolto alle studentesse dell'lstituto, sara realizzato in collaborazione con
I'Associazione Istarion d.e.a (danza educazione arte) di Reggio Emilia.

Un'affascinante avventura nellimmaginario mitologico delle dee greche alla scoperta delle molteplici forme del
femminile che esse ancora oggi ci raccontano. Attraverso il linguaggio dell'espressivita corporea si esploreranno le
diverse qualita e valori che ciascuna dea rappresenta. Afrodite, Estia, Demetra e le atre dee dell'antichita saranno
“abitate” nel movimento e raccontante poeticamente per scoprire quelle che piu ci assomigliano e quelle che ancora
sono da incontrare o scoprire per diventare “eroine” della propria storia personale.

Si tratta di una proposta formativa che pone al centro 1'azione fisica, come motore espressivo e creativo, dando spazio
al linguaggio del corpo cui attingono tutte le intelligenze e che permette di dar voce poeticamente al proprio mondo
interiore. Oltre ad obiettivi culturali volti a conoscere ed approfondire la mitologia greca, questa proposta formativa si
propone anche di favorire l'accettazione della propria immagine corporea, I'educazione emotiva ed affettiva attraverso
il confronto con i valori universali presenti nei miti.

Il percorso formativo prevede 8 moduli di due ore ciascuno, una volta a settimana, a partire dal mese di febbraio 2022
a cui le alunne interessate possono iscriversi entro il 15 gennaio 2022 inviando una mail all'indirizzo di posta
istituzionale della referente del progetto Prof.ssa Lara Puglia lara.puglia@liceoariostospallanzani-re.edu.it
specificando nome, cognome e classe frequentata.

Il laboratorio si attivera con il raggiungimento di almeno 8 iscritte e un massimo di 20 (in caso di eccedenza sara
considerato l'ordine di iscrizione).

Il progetto ¢ rivolto alle singole alunne dell'Istituto ma anche a gruppi di alunne gia appartenenti allo stesso gruppo
classe, con l'ulteriore intento di favorire un percorso conoscitivo e di aggregazione che, soprattutto all'inizio del nuovo
corso di studi e alla luce delle vicissitudini legate al periodo di pandemia, sarebbe auspicabile promuovere e
sollecitare.

Le attivita inizieranno alle ore 14,00 e termineranno alle ore 16,00 negli spazi di piazzetta Pignedoli, 2 Aula 3
Calendario degli incontri:

Martedi 1 febbraio 2022 ore 14,00-16,00 Introduzione, Artemide
Martedi 8 febbraio 2022 ore 14,00-16,00 Atena

Martedi 15 febbraio 2022 ore 14,00-16,00 Estia

Martedi 22 febbraio 2022 ore 14,00-16,00 Afrodite

Martedi 1 marzo 2022 ore 14,00-16,00 Demetra

Martedi 8 marzo 2022 ore 14,00-16,00 Persefone

Martedi 15 marzo 2022 ore 14,00-16,00 Era

Martedi 22 marzo 2022 ore 14,00-16,00 Conclusione e integrazione

La docente referente Il Dirigente Scolastico

Prof. Lara Puglia f.to Prof.ssa Rossella Crisafi
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