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Reggio Emilia, 3 aprile 2025 

A tutti gli studenti  

Alle famiglie  

Ai docenti 

Al personale ATA 

Comunicazione in forma circolare n. 354 

 

Oggetto: Settimana a tema. 

 

Per iniziativa degli studenti rappresentanti d’Istituto, da lunedì 7 aprile  a sabato 12 aprile si propone  una settimana 

durante la quale gli studenti che lo desiderino  possono vestirsi a tema.  A seguire, l’indicazione del tema di ogni 

giornata e il significato civico corrispondente. 

 

LUNEDÌ 7/04: GIORNATA “VESTITI SPORTIVI” 

L’ossessione per il fisico perfetto tra gli adolescenti è spesso alimentata dai canoni di bellezza irrealistici proposti dai 

media e dai social network. La pressione di conformarsi a questi ideali può portare molti giovani a sviluppare 

un’insoddisfazione verso il proprio corpo e a cercare soluzioni rapide per ottenere risultati visibili. In palestra, questo 

desiderio di trasformazione rapida e drastica può sfociare nell’uso di sostanze dopanti, considerate da alcuni come una 

scorciatoia per raggiungere la massa muscolare ideale. Tuttavia, questa pratica è pericolosa e può causare danni fisici e 

psicologici a lungo termine, alimentando un ciclo di insicurezze e abitudini dannose. La consapevolezza di questi 

rischi e l’accettazione di se stessi sono fondamentali per contrastare questa spirale negativa. 

 

MARTEDÌ 8/04: GIORNATA DEL “MATCH” (VESTIRSI UGUALI A UN AMICO/GRUPPO)  

La collaborazione e il lavoro di gruppo sono essenziali per raggiungere obiettivi comuni in modo efficace e 

innovativo. Lavorare insieme consente di unire competenze diverse, favorendo il confronto di idee e la crescita 

reciproca. Ogni membro del gruppo porta un contributo unico, che arricchisce il risultato finale. Inoltre, la 

collaborazione stimola la creatività, migliora la comunicazione e rafforza il senso di appartenenza, creando un 

ambiente positivo e produttivo. In un mondo sempre più interconnesso, il lavoro di gruppo è la chiave per affrontare 

sfide complesse e raggiungere il successo. 

 

MERCOLEDÌ 9/04: GIORNATA “TUTTI IN ROSSO” 

Parlare della violenza sulle donne è fondamentale per sensibilizzare l’opinione pubblica e promuovere il cambiamento 

sociale. Il colore rosso, simbolo di allarme e passione, viene spesso associato a questa tematica per evocare il dolore, 

la sofferenza e l’urgenza di intervenire. Rappresenta, inoltre, la violenza fisica che molte donne subiscono, ma è anche 
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un richiamo alla forza e alla lotta per i diritti delle donne. Utilizzare questo colore in campagne e iniziative significa 

non solo denunciare la violenza, ma anche rafforzare la determinazione collettiva per porre fine a queste ingiustizie. 

 

GIOVEDÌ 10/04: GIORNATA“IN JEANS”  

La produzione di jeans è altamente inquinante, poiché richiede l’uso intensivo di acqua, sostanze chimiche e processi 

industriali che contribuiscono alla degradazione dell’ambiente. Il trattamento del denim, la tintura e la finitura sono 

responsabili di un grande consumo di risorse naturali e di emissioni di gas serra, senza contare l’inquinamento dei 

corsi d’acqua con sostanze tossiche. La crescente consapevolezza riguardo all’impatto ambientale dell’industria della 

moda ha reso ancora più urgente il bisogno di soluzioni sostenibili. Adottare pratiche più ecologiche, come l’uso di 

materiali riciclati e metodi di produzione a basso impatto, è fondamentale per preservare il nostro pianeta e garantire 

un futuro più sano per le prossime generazioni 

 

VENERDÌ 11/04: GIORNATA“ELEGANTE” -  L’IMPORTANZA DELLA FORMALITÀ  

    

In un mondo sempre più informale e veloce, mantenere la forma adeguata ai contesti è un importante forma di rispetto. 

L'eleganza non si limita solo all'aspetto esteriore, ma riflette anche comportamenti, atteggiamenti equilibrati e rispetto 

verso gli altri.  

 

SABATO 12/04: GIORNATA “TUTTO TRANNE LO ZAINO”- LIBRI E MATERIALE SCOLASTICO IN 

CONTENITORI DIVERSI DALLO ZAINO 

La povertà rappresenta un ostacolo significativo per molte persone e limita l’accesso a risorse fondamentali come 

cibo, salute e opportunità di crescita. L’istruzione, tuttavia, è uno strumento potente per spezzare il ciclo della povertà, 

offrendo a chi ne è privo la possibilità di acquisire competenze e conoscenze che possono aprire porte verso un futuro 

migliore. Educare significa creare opportunità di lavoro, favorire l’autosufficienza e migliorare la qualità della vita. 

Investire nell’istruzione non solo promuove l’uguaglianza sociale, ma è anche un passo fondamentale per costruire 

una società più giusta e prospera per tutti. Invitiamo quindi gli studenti a portare il materiale scolastico, strumento di 

conoscenza ed emancipazione, ma in contenitori semplici, non legati alla moda e alla dittatura delle “marche” o 

“firme”, poiché l’essenza è il contenuto, non il contenitore 

 

 

I rappresentanti di Istituto 

Arianna Secchi 

Antonio Esposito 

Elena De Bonis 

Sophia Botta 

 

            Il Dirigente Scolastico                                                                                                       

       F.to Prof.ssa Rossella Crisafi 

 


